TEMAT NR 12: ETIOPIA — PROBLEMY GEODU I NIEDOZYWIENIA

1. GLOD A NIEDOZYWIENIE.

Dla wigkszosci mieszkancow krajow wysoko rozwinigtych gospodarczo niedostatek
pozywienia jest zjawiskiem obcym. Niestety, na $wiecie wcigz istnieje wiele regiondw,
w ktorych stanowi on powazny problem. W najwickszym stopniu gtdd i1 niedozywienie
dotykaja kraje afrykanskie. Jednym z nich jest Etiopia.

Kazdy cztowiek ma odmienne zapotrzebowanie energetyczne (ilo$¢ energii, ktora kazdego
dnia nalezy dostarczy¢ organizmowi z pozywieniem, aby wszystkie procesy zyciowe
przebiegaly prawidtowo). Zalezy ono miedzy innymi od jego wieku, warunkow
klimatycznych, w ktérych zyje, rodzaju wykonywanej przez niego pracy 1 stanu zdrowia.
Dorosty cztowiek powinien zjada¢ codziennie pokarmy o wartosci energetycznej 2400 — 2700
kilokalorii (kcal). Jesli warto$¢ kaloryczna przyjmowanych pokarméw jest nizsza od
zapotrzebowania organizmu jest nizsza od zapotrzebowania organizmu, méwimy o stanie
niedozywienia. Z kolei glodem nazywamy stan organizmu spowodowany czasowym brakiem
pozywienia, co w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do $mierci. Nalezy podkresli¢, ze
dla zachowania zdrowia istotne jest takze zapewnienie odpowiednich proporcji spozywanego
biatka, weglowodanow 1 tluszczow. Jezeli w codziennej diecie brakuje okreslonych
sktadnikow odzywczych, méwimy o glodzie utajonym.

2. GLOD I NIEDOZYWIENIE W AFRYCE.

Z problemem glodu i niedozywienia zmaga si¢ obecnie 1/3 krajow Swiata. Najwigcej z nich
lezy w Afryce. Sa to migdzy innymi Zambia, Namibia, Republika Srodkowoafrykanska
1 Etiopia. W Azji za$§ gtdéd dotyka na przyktad mieszkancow Korei Péinocnej 1 Tadzykistanu,
a w Ameryce — Haiti oraz Nikaragui.

3. DLACZEGO LUDZIE W ETIOPII GLODUJA?

Gtod 1 niedozywienie w Etiopii oraz innych krajach afrykanskich to nastepstwa trudnych
warunkow przyrodniczych 1 roéznego rodzaju czynnikéw spoteczno — ekonomicznych.
Najtragiczniejsze sa sytuacje, w ktoérych dochodzi do nalozenia si¢ na siebie kilku
problemow. Na przykiad klgska suszy wywotuje gtdéd. Ten z kolei prowadzi do napigé
1 konfliktéw zbrojnych, dodatkowo zmniejszajacych dostep do pozywienia.

PRZYCZYNY PRZYRODNICZE:

a) kleski zywiolowe (dtugotrwale susze i powodzie) powodujace straty w uprawach roslin

1 zwierzetach hodowlanych,



b) pustynnienie oraz przewaga gleb stabej jakosci lub zdegradowanych, ktére ograniczaja
wielko$¢ produkcji rolne;,

¢) plagi szkodnikéw (np. szaranczy) niszczace rosliny uprawne.

PRZYCZYNY SPOLECZNO - EKONOMICZNE:

a) bardzo wysoki przyrost naturalny, ktory utrudnia zapewnienie odpowiedniej ilosci
pozywienia wzrastajacej liczbie ludnosci,

b) niski poziom rozwoju rolnictwa, ktory powoduje, ze ilo$¢ produkowanej zywnosci jest
niewystarczajaca dla rosnacej populacji,

¢) ubéstwo ludnosci uniemozliwiajace zakup dostatecznej ilosci pokarmu,

d) konflikty zbrojne, podczas ktorych celowo niszczy si¢ uprawy i zbiory, co powoduje
zmniejszenie zasobow Zywnosci.

4. ZMIANY W POZIOMIE NIEDOZYWIENIA LUDNOSCI ETIOPIL.

Najwicksza kleska glodu w Etiopii wystagpita w latach 1983 — 1985. Szacuje sig, ze glod
dotknat woéwczas 8 mln 0sob 1 spowodowal Smier¢ okoto miliona. To wtasnie wtedy utrwalit
si¢ wizerunek Etiopii jako kraju borykajgcego si¢ z problemem glodu.

Od lat dziewigédziesiatych XX wieku sytuacja zywieniowa ludno$ci Etiopii systematycznie
si¢ poprawia. Jeszcze w 1991 roku blisko 75% mieszkancow tego kraju uznawano
za niedozywionych — najwigcej, obok sgsiedniego Dzibuti, na §wiecie. W 2015 roku odsetek
ten spadt do 32%. Bylo to mozliwe dzigki dynamicznemu rozwojowi gospodarki Etiopii
w ostatnich kilkunastu latach. Zwigkszenie wydatkéw na inwestycje rzadowe, m.in.
na infrastrukture drogowa, rolnictwo, edukacje 1 ochrong¢ zdrowia, przyczynito
si¢ do powstania nowych miejsc pracy 1 zwigkszenia dochoddéw czesci spoteczenstwa.
W efekcie obnizyt si¢ poziom ubostwa, a wraz z nim zmniejszyla si¢ liczba 0sob
niedozywionych.

Do poprawy w zakresie wyzywienia ludnosci Etiopii przyczynilo si¢ takze zwigkszenie
produkcji rolne;.

Pomimo tych dziatan Etiopia nadal znajduje si¢ w §wiatowej czotdéwce panstw, ktorych
obywatele walcza z niedozywieniem. Paradoksalnie wynika to z uzaleznienia etiopskiej
gospodarki od rolnictwa (znajduje w nim zatrudnienie az 73% ogdtu pracujacych), w ktérym
na wielko$¢ produkcji wptywaja z kolei warunki pogodowe. Dlatego witasnie w sytuacji
wystgpienia na przyktad dlugotrwatej suszy problem glodu i niedozywienia dotyczy duzej

czesci etiopskiego spoteczenstwa.



5. SKUTKI GLODU I NIEDOZYWIENIA.

Najtragiczniejszym skutkiem gtodu i1 niedozywienia jest Smier¢ ludzi. Moze ona wystgpic
z braku pozywienia lub jako nastepstwo chorob wywotanych niedozywieniem. Problemy
zywieniowe (m.in. zta dieta kobiet w cigzy i matek karmigcych) powoduja rowniez wyzsza
sSmiertelnos¢ niemowlat.

Niedobor sktadnikow odzywczych jest przyczyng wielu schorzen i chorob, takich jak kurza
Slepota, zanik migsni czy anemia. Spozywanie niepetnowartosciowych positkow przez dzieci
moze by¢ przyczyna niedorozwoju. Skutki niedozywienia to rowniez obnizona sprawnos$é
fizyczna i umyslowa oraz cigglte zmgczenie 1 sennos¢. Niedozywieni ludzie nie s3 w stanie
wydajnie si¢ uczy¢ i1 pracowac, co dodatkowo pogarsza sytuacje spolteczno — ekonomiczng
panstwa.

6. WALKA Z GLODEM.

W sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak kleska glodu, jest konieczna pomoc humanitarna,
ktora polega na dostarczeniu zywnosci do odpowiednich krajow. Nie jest ona jednak
rozwigzaniem, ktore powinno by¢ stosowane przez dtuzszy czas, poniewaz obniza aktywnos$¢
zawodowa spoleczenstwa. Wsrdd racjonalnych 1 skutecznych, cho¢ jednocze$nie
dhugotrwatych i kosztownych, metod walki z glodem nalezy wymienié:

a) zwigkszanie powierzchni ziem uprawnych, np. przez nawadnianie lub rekultywacje gleb,
czyli przywracanie zniszczonym glebom wartosci uzytkowej,

b) edukowanie rolnikow,

¢) wprowadzanie nowych technologii upraw,

d) usprawnianie dystrybucji zywnosci,

) poprawe poziomu mechanizacji rolnictwa.

Ponadto wazne jest podejmowanie dziatah na rzecz pokoju 1 stabilizacji politycznej, gdyz
to wlasnie konflikty zbrojne sa jedna z czestszych przyczyn niedoboru zywnosci

w ogarni¢tych nimi krajach.

MATERIALY I POMOCE EDUKACYJNE DO TEMATU - ETIOPIA - PROBLEMY
GLODU I NIEDOZYWIENIA

Planeta Nowa 8, Podrecznik do geografii dla klasy 6smej szkoly podstawowej, Tomasz
Rachwat, Dawid Szczypinski, Nowa Era, Warszawa 2018
Portale 1 strony internetowe — pl.wikipedia.org, www.poradnikzdrowie.pl, sjp.pwn.pl,

www.mp.pl, zywienie.abczdrowie.pl, www.medonet.pl, zapytaj.onet.pl, geografia24.pl,


http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://www.medonet.pl/
http://www.mp.pl/

www.forbes.pl, www.money.pl, www.hungergeneration.com, www.unicef.pl,
sites.google.com, www.planeteplus.pl, rankingi24.pl, szkolnictwo.pl, epodreczniki.pl,

www.polskapomoc.gov.pl, filmy na YouTube o glodzie i niedozywieniu w Etiopii.

POLECENIA DO WYKONANIA

Prosze przeczyta¢ powyzsze streszczenie, ewentualnie temat z podrgcznika ,Etiopia
— problemy gtodu i1 niedozywienia”, str. 83 — 87 lub skorzysta¢ ze Zrddel internetowych,
a nastgpnie odpowiedzie¢ na pytania i wysta¢ odpowiedzi do 12 maja 2020 r. na maila:

rsegdal @o2.pl:

1. Wyjasnij pojecia:

a) zapotrzebowanie energetyczne,

b) niedozywienie

¢) glod,

d) glod utajony.

2. Wymien i opisz przyczyny przyrodnicze i spoleczno — ekonomiczne glodu w Etiopii.

3. Przedstaw skutki glodu i niedozywienia.

W razie problemow prosze¢ pisa¢ do mnie na wyzej podanego maila.


http://www.polskapomoc.gov.pl/
http://www.unicef.pl/
http://www.hungergeneration.com/
http://www.money.pl/
http://www.forbes.pl/

