Temat: Woda — cud natury.

Temat w e-podreczniku: https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/Dijfn1IsE)

Lekcja jest poswiecona oméwieniu whasciwosci wody oraz znaczenia szczegélnie dla zywego
organizmu. Jako ciekawostka i jednoczesnie tresé zajec przesytam 30 znaczen wody dla naszego
organizmu. Polecam przepisac zajecia do zeszytu, przeanalizowac i wybraé 10 najwazniejszych
znaczen podkreslajgc je w notatkach. Nastepnie opisa¢ czym jest napiecie powierzchniowe jako
kolejna wtasciwo$é wody i przestaé na poczte wioleta n wieczorowka@wp.pl

wtasciwosci wody

temp wrzenia, pod cisnieniem 1 atm: 99,97 ° C

temp. topnienia pod ci$nieniem 1 atm : 0° C
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punkt potréjny: 0,01 °C = 273,16 K, 611,657 Pa

krzepnigcie

topnienie

Wiasciwosci fizyko-chemiczne wody:

-dipolowos¢ -woda posiada dwa bieguny przyciggajac tym samym swoje czgsteczki wzajemnie i inne
tadunki
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-wysokie ciepto wtasciwe -woda szybo nagrzewa sie i oddaje ciepto, ma to znaczenie przy
termoregulacji u nas jako zwierzat statocieplnych i chroni przed przegrzaniem
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-zachowanie statej temperatury 4st. C pod zamarznietym lodem
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30 znaczen wody

Dodaje energii, regeneruje sity witalne, chroni przed zmeczeniem.
Utrzymuje rownowage kwasowo-zasadowg, odkwasza ciato.
Spowalnia procesy starzenia komaérek, a przez to odmtadza.
Sprzyja dobrej jakosci snu, a przez to regeneruje organizm.
Ujedrnia i nawilza skére, zmniejsza w ten sposdb cellulit.
Usprawnia transport substancji odzywczych, hormonéw.
Zwieksza przyswajalnosc¢ sktadnikéw odzywczych.

Dotlenia ciato, a szczegdlnie komdrki mézgu.

Utatwia trawienie i funkcjonowanie jelit.

Poprawia nastrdj i dziata antystresowo.

Buduje ciato cztowieka w ok. 70%.

Wspomaga usuwanie toksyn.

Poprawia przemiane materii.

Reguluje temperature ciata.

Opdznia zmeczenie miesni.

Chroni przed zaparciami.



Sprzyja odchudzaniu.

Zapewnia zdrowe, I$nigce wiosy.

Wzmacnia uktad odpornosciowy.

Chroni przed utratg przytomnosci.

Chroni DNA przed uszkodzeniami.

Eliminuje stany nawracajacego bélu.
Wspomaga prawidtowe dziatanie stawow.
Pomaga filtrowac krew i oczyszczaé nerki.
Poprawia krazenie krwi, reguluje prace serca.

Zapewnia prawidtowe cisnienie w gafce oczne

—

Pomaga wydali¢ uboczne produkty metabolizmu.

Jest silnym antyutleniaczem, dziata przeciwnowotworowo.
Odblokowuje naczynia krwionosne, chronigc przed miazdzyca.

Zwilza btony sluzowe ciata, a przez to nawilza wdychane powietrze.

|
Reguluje poziom cukru, tréjglicerydéw, cholesterolu, kwasu moczowego. ]

Bedac rozpuszczalnikiem substancji chemicznych, przeciwdziata alergiom.& At

Przeciwdziata chorobom m.in.: dnie moczanowej, cukrzycy, hadcisnieniu, karfiic
nadkwasocie zotgdka, otytosci, nowotworom, refluksowi zofgdka.




